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Sissejuhatuseks ...

Valdav osa HIV-nakkuse juhtudest on
avastatud 15-24-aastaste noorte seas ning
registreeritud andmete pohjal on Eestis
antud vanusruhmast 2% nakatunud.

Tervise Arenqu Instituut
National Institute for Health Development



Riiklik poliitika

» 1992 — HIV/AIDSI ennetamise riiklik programm

» 1997 — HIV/AIDS ja teiste sugulisel teel levivate
haiguste ennetamise riiklik arengukava aastani
2001

» 2002 — HIV/AIDS-1 ennetamise riiklik programm
2002-2006

» 2006 — Riiklik HIV ja AIDS-I strateegia aastani
2015
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Meie eesmargid 1997 (HIV/AIDS ja teiste
sugulisel teel levivate haiguste ennetamise riiklik
arengukava aastani 2001)

« 4.1.1. HIV/AIDSI ja STLN kasitleva 0ppeprogrammi
valjatootamine ja rakendamine tldhariduskoolides
Sotsiaalministeerium
Haridusministeerium 1998 — 1999

« 4.1.2. Koostdds Tallinna Pedagoogikatlikooliga
tervisekasvatuse Opetajate koolitamine HIVV/AIDS-i ja STLN
ennetamise alal
Sotsiaalministeerium
Haridusministeerium 1998 - 2001

e 4.1.3. “Peer education” ehk “Noored noortele” pohimotte jargi
koolinoortest ja Eesti Punase Risti noortest asjatundjate
koolitamine
Sotsiaalministeerium
Haridusministeerium 1998 - 1999
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Meie eesmargid 2006 (Riiklik HIV ja AIDSI
strateegia aastani 2015):

« SE2-M1. Rakendada haridusststeemis (0ppekavades, Opetajate pohi- ja
taiendkoolituses, 6ppevahendite koostamisel, kooli keskkonnas) Maailma
Terviseorganisatsiooni poolt tunnustatud tervisekasvatuse
kvaliteedistandardeid, po0rates erilist tdhelepanu HIV leviku ennetamisele ja
eluoskuste dpetamisele kdikides vanuseastmetes ning viia labi ka
tervisekasvatuse efektiivsuse perioodiline hindamine. Tagada, et
Opetajakoolituse dppekavadesse oleksid integreeritud HIVVga seotud
hébimargistamise ja diskrimineerimise kiisimused.

« SE2-M2. Laiendada riskivalt kdituvate ja enim haavatavate noorte seas
seksuaal- ja reproduktiivtervise ja HIV ja AlDSi-alast ennetustegevust ning
eluoskuste Opetust, kaasates ennetustegevusse riskivalt kaituvate ja
enimhaavatavate noortega tootavaid organisatsioone.

« SE2-M3. Tootada vélja noortelt-noortele koolituse standardid ja luua tle-
eestiline noortelt-noortele seksuaalkasvatuse vorgustik. Erilist tdhelepanu
poorata noored noortele véljatoo vorgustiku arendamisele, et jouda enam ka
koolist valjalangenud noorteni. Kaasata noori endid ennetustegevuste
valjaarendamisse ja elluviimisse.
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Meie pohimotted 2006 (Riiklik HIV ja
AIDSI strateegia aastani 2015):

« Noorte tervisekaditumise kujundamiseks tuleb rakendada eluoskuste
kontseptsiooni (2002. aasta riikliku dppekava sonastuses sotsiaalsed
toimetulekuoskused), mis on suunatud motivatsiooni mojutamisele ja
holmab vaaruskumuste ehk mudtide ning vaartushinnangute
selgitamist ja enesehinnangu parandamist-kujundamist. Oluline on ka
julgustada noori seksuaalelu algust edasi likkama sotsiaalse klpsuse
Ikka joudmiseni ning juhusuhteid ja partnerite paljusust valtima.

« Haridusststeemis tuleb HIV leviku ennetamise teema kaudu
ststeemselt Opetada jargmisi eluoskusi: probleemide lahendamist,
eakaaslaste surve Uletamist, tunnete juhtimist/maoistmist, nende sonalist
ja mittesonalist valjendamist ning otsuste langetamist. Opetada tuleb
ka terve lahedussuhte loomiseks vajalikke suhtlemisoskusi. Oskuste
Opetamise korval on tahtis nakatumise riskidest informeerituse
suurendamine, riskide valtimise oskuste Opetus ja tervist toetava
suhtumise arendamine.
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Millest me alustasime?

» “Hirmutamine” — HIV on ohtlik ning peaaegu alati
surmaga Ioppev terviseprobleem.

e “Harimine” — keskendumine faktiteadmiste edasiandmisele
ehk seletamisele, mis on HIV ja AIDS, kuidas levib/el levi.
Korraga taheti Opilastele anda kogu info ning sonad “HIV”
ja “AIDS” olid muutumas taustamiiraks.

o Terviklik lahenemine — HIV el ole voimalik kasitleda
eraldiseisva nahtusena. See on teema, mida tuleb kasitleda
vordselt paljude teistega seksuaalkasvatuse ja sotsiaalsete
toimetulekuoskuste Opetamise raames.
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Mis on viimastel aastatel tehtud
riigieelarvelistest vahenditest?

 Eestis keskendus noortele suunatud ennetustoo
valdavalt noorte teavitamisele ja holakute
kujundamisele koolituste, noored-noortele
tegevuste ning kampaaniate kaudu.

« Toimus metoodiliste materjalide valjatootamine,
millest esiletdostmist vaarib “Seksuaalkasvatus. II ja
IIT kooliaste”.

» TAI eestvedamisel toimus pidev Opetajate ja teiste
haridust6otajate koolitamine, keskmiselt 130
Inimest aastas (2006-2008).
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Toomahu suurendamine valistoetuste abil ...
Kooliopilaste koolitamine Global Fundi Eesti
programmi raames 2003-2007

» Koolituseks oli HIV-nakkuse leviku ja turvaseksi
teemaline faktiteadmisi edastav loeng (1,5 tundi)
Kombineeritud diskussiooni, praktiliste harjutuste
Ja mangudega noorte teadmiste | Ja oskuste
suurendamiseks ning holakute kujundamiseks.
Koolituse kaigus Opiti ka peenisemulaazi abil
kondoomi kasutama.

» Nelja aasta jooksul koolitati kokku 68 957
kooliopilast. 42% koolitustest toimusid Harjumaal,
33% lda-Virumaal ning 25% mujal Eestis.
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Kutsekoolide Opilaste koolitamine Global Fundi
Eesti programmi raames 2003-2007

» Uhe grupi koolitus kestis 3 tundi ning kajastatavad teemad
olid: HIV/AIDS ja sugulisel teel levivad haigused,
turvalisema seksuaalkaitumise opetamine, sotsiaalsed
tegevused ja oskused riskikaitumise vahendamiseks.
Loengulist vormis info edastust kombineeriti rihmatoo,
harjutuste ja diskusioonidega.

« Kogu programmi jooksul koolitati kokku 15 373
kutsekoolide Opilast. 49% koolitustest toimusid
Harjumaal, 42% lda-Virumaal ning 9% mujal Eestis.
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Noored-noortele ennetustod Global Fundi Eestli
programmi raames 2003-2007

« Esimeses etapis edastati koolituse kaudu teadmisi
HIV/AIDS-1, STLI-de, kaitsevahendite, turvaseksi ja
uimastite kasutamise ohtude kohta ning opetati noored-
noortele noustamismetoodikat. Kokku labisid koolituse
441 noort.

 Teises etapis oli koolituse labinud noored-noortele
koolitajate pohitlesandeks saada kontaktli omasuguste
noortega selleks, et diskuteerida HIVV/AIDS-I, turvaseksi ja
sellega seotud teemadel ning anda teistele noortele uusi
teadmisi. 2007. aasta I0pus kuulus kolme toetatud
organisatsiooni noored-noortele koolitajate vorgustikku
278 inimest ning programmi teisel perioodil toimus 28 071
ennetustod kontakti omasuguste noortega.
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Milline on olukord praegu ... Uurimuse ,,HIV-I
teemaatikaga seotud teadmised, hoiakud ja
Kiaitumine Eesti noorte hulgas 2007”pohjal

 Noored teavad HIV-i levikuteedest Ja kondoomi _
kasutamise vajalikkusest, kuid praktikas el osata seda alati
saavutada.

» Kondoomi kasutamist soodustavad ettevalmistavad
tegevused jaavad osadel noortel tegemata.

» Kaitumist mojutavad paljud tegurid (sotsiaalse riski
tunnetamine, soostereotudibid, motivatsioon) ning Gksnes
teadmiste suurendamisest ei piisa.

 PuUsipartnerit usaldatakse kontrollimata.
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Milline on olukord praegu...valjavotteid
noortega tehtud intervjuudest ...

Kaitsevahenditest raakides:

« 16-18mEL2: VOtta asja moistusega. See eeldab
head partnerit vOi tablette vOI mis iganes ja ikkagi
kasutada kummi ja selle juures teada, kas ta on
lda-Virumaalt. Uhesdnaga, votta asja moistusega,
see on turvaseks!

« 19-24nMT1: VOIb ka ilma igasuguste vahenditeta.
Peab ainult partneris kindel olema, et midagi
hirmsat el juhtu.
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Kondoomide kasutamisest ...

« 16-18mET?2: Oleneb suhtest tegelikult. VOib olla
juhusuhtes sul el olegi seda kartust, et sa tead, et
ta jadb rasedaks. Okel, sa tead, et su laps on
kusagil voib olla. Et mingi poemidjaga voi ni.
Okel, see pole veel nii hull. Aga kui sa oled just
tidrukuga koos ja sa tead, et see laps stindis ja
siis. Et mingi teatud kindlus.

e 19-24nEL2:/.../ Et see tuleb kallim, kui osta
pillid. Sest kolm tikki ja 30 krooni. Uhe 66 jooksul
moni teeb 6 korda, aga pilliga voib hommikuni
teha, kui mees vastu peab.
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Kondoomide kasutamisest ...

e 16-18mEL1: Et kui lahed kuskile baari ja leiad
tidruku ja viid koju edasi ja siis oleks kull kasulik
kasutada kondoomi, aga kui see partner on juba
pool aastat olnud sama ja ta s60b kogu aeg
tablette, siis pole vaja.

« 19-24mET2: Purjus peaga, siis tootavad teised
meeled ja instinktid. Siis on ikka naha, kui palju
see alkohol ikka selle moistuse ara votab.

o 19-24nET6: Mul ks soOber to1 hasti hea naite, et
Kirde sai on ta lemmik. Et see pidi olema maailma
parim sai. Ja siis ta Utles, et kondoomiga eksimine
on sama hea kul Kirde sala kilekotiga koos
soomine.
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Kondoomide kasutamisest ... sugudevahelised
erinevused ...

« 16-18mEI2: Eks ta ajalooliselt ole ka nii jaanud, et mees
on jahimees ja naine jahitav. Et mees ostab lilled ja mees
ostab kondoomid ja mees hoolitseb selle eest, et auto on.
/.../See on ju nil, et kellel nalg, sellel kahvel.

« 16-18nEL2: Et tidruk vOib-olla el pruugigi moelda, et ma
lahen tana peole, voib-olla seal laheb asi kaugemale.
Poisid on just selle eesmargiga. Lahevad peole, et oh, et
akki kellegi saab.

e 16-18nET1: See on see raseduse teema. Suguhaigustest

rohkem kardetakse rasedust ja rasedaks jaab ju ainult
tidruk. Poiss Utleb, et las ta olla siis rase, ega mina ei ole.
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Hinnangud oma teadmistest ...

19-24nMT3: Ma lugesin voldikutest millised

nalgused on olemas. Neid on seal nii palju! Nae,

HIV! Aga tegelikult on need haiguseid selline

nunnik... Neid pohiasju teatakse — koolist ja
mujalt. Aga koik need muud — need, need, need —
nendest miskiparast el raagita! Kuigi ka need
volvad nakatada.

« 16-18mEL2: Keskkooli ajast on kaks tundi, vOib-

olla kokku kaks ja pool tundi seda teemajuttu. Siis
televisioonist, internetist, kust iganes, saame

samapalju juurde panna. /.../
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Hinnangud oma teadmistest ...

« 16-18mEL2: Kisimus on selles, et kui sa oled juba
to00petuse tundides tahelepanu pddéranud , siis ei ole
absoluutselt vahet, kas sa teed seda t600petuse tunni jargi
vOl seksuaalkasvatuse tunni jargi. Ja kui sa tead
paaripohimotet, mis sinna juurde kaib, siis on harjutamise
klsimus, et kui kiiresti sa hakkama saad. /.../ No motle,
kuidas sa vooliku mingisugusele torupritsile otsa saad.

« 16-18nMT2: Minu vanaema naiteks moni aeg tagasi utles,
et lahme ostame banaani ja preservatiivi ja ma opetan
sulle kuidas seda peale pannakse. See oli vaimukas ja nii
siiras.

Tervise Arenqu Instituut

National Institute for Health Development



Rohkem infot uurimuste kohta:
http://www.tai.ee/?1d=5239

Tanan tahelepanu eest!
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