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Erinevad rollid
seksuaalkasvatuse andjana

Mina kui ema

Mina kui opetaja

Mina kui noortenoustaja
Mina kui koolitaja

O 000

Seksuaalkasvatus ei peaks keskenduma kitsalt
HIV-le, anatoomiale ja flusioloogiale voi pelgalt
riskikaitumisele. Seksuaalkasvatus on tegelemine
isiksuse koikide aspektidega!
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Millistest pohimotetest peaksid
opetajad lahtuma?

O

Oluline on noorte arengu tundmine ja toetamine

Seksuaalkasvatus peab olema positiivselt
edastatud, jarjepidev ja selge keskse sonumiga

Opetaja/ndustaja peab aktsepteerima noorte
arvamusi ja jaama hinnanguvabaks

Oluline on luua turvaline ohkkond, kehtestada
ruhmatoo reeglid ja tagada konfidentsiaalsuse

Kasutada avatud dialoogi, vaheldusrikkaid
aktiivoppemeetodeid

Arvestada erinevusi ruhma sees ja olla tolerantne

(Seksuaalkasvatus II ja III kooliaste. Opetajaraamat.2005. M. Kagadze, R.
Kiivit, M. Kull, K. Part)
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Millised on kooli
seksuaalkasvatuse kitsaskohad?

0 Seksuaalkasvatuse temaatika kasitlemine on
koolides juhuslik ja mittesiisteemne, opilastel
esineb vaaruskumusi ja oma teadmisi hinnatakse
ebaadekvaatselt (kull, 2003; L6hmus jt, 2003, 2005, 2007).

o Inimesedpetuse tundide vahesus ja klasside
suurus tingib olukorra, kus paljud teemad jaavad
ajapuudusel kasitlemata voi ei kasutata sobivaid
oppemeetodeid (karu, 2002; Kull, 2003)

o Pohikooli IT ja IIT kooliastme oOpikutes ei kasitleta
koiki vajalikke seksuaalkaitumise ja
seksuaaltervise alateemad (Fomotskin, 2009)
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Noormeeste hinnangud seksuaalkasvatuse
ecesmarkide taitmisele koolis

Tartu Ulikooli pedagoogika teadusmagistrioppe raames
viisin 2008 - 2009 aastal [abi uuringu kasvatuse
eritingimusi vajavate ja tavakooli 12 - 17 aastaste
noormeeste seas.

Uurimuse uks eesmarkidest on valja selgitada noormeeste
hinnangud seksuaalkasvatuse eesmarkide taitmisele koolis

Uurimused kinnitavad, et noormeeste vastutustundlikum
suhtumine rasestumisvastaste vahendite kasutamisse
vahendab soovimatute raseduste arvu ja nakatumist
sugulisel teel levivatesse haigustesse.

Vahe on uuritud kasvatuslikke erivajadusi vajavate
noormeeste teadmisi ja hoiakuid seksuaalsusest ning
puuduvad vordlusuuringud tavakooli noormeestega

Uurimistoo juhendaja on PhD Kristi K&iv Tartu Ulikoolist.



Seksuaalkasvatuse eesmargid:
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Millisel mé&éral on seksuaalkasvatus koolis taitnud sinu arvates
alljargnevaid eesmarke?

(1 - eiole, 2 -védhe; 3 - keskmiselt; 4 — enamasti; 5 - taielikult)
Toetada positiivset suhtumist seksuaalsusesse
Toetada tolerantsust vahemuste suhtes

Tosta inimese enesevaarikustunnet

Tosta teadlikkust oma keha muutustest

Tosta teadlikkust tunnete tahtsusest

Tosta teadlikkust seksuaalsetest digustest

Tosta teadlikkust rasestumisvastastest vahenditest
Tosta teadlikkust sugulisel teel levivatest haigustest
Tosta teadlikkust tunnete tahtsusest

Tosta teadlikkust lahedussuhete olulisusest
Arendada suhtlemisoskusi

Arendada vastutustundlikku kaitumist

Kujundada vaartushinnanguid
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dlus seksuaalkasvatuse eesmarkide ta

Tavakooli ja erikooli 12 - 17 aastaste noormeeste hinnangute
(Kagadze, M. 2009) esialgsed tulemused!
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