
   
 
 

UUS PÕHJALA TOIT – MANIFEST 
 
 
 

1. Väljendada puhtust, värskust, lihtsust ja eetilisust – omadused, mida soovime seostada 
meie piirkonnaga; 
 

2. Propageerida toorainete hooajalist tarvitamist toitude valmistamisel; 
 

3. Kasutada toidu valmistamisel tooraineid, mille omadused just meie kliima tingimustes 
kõige väärtuslikumal kujul ilmnevad; 
 

4. Ühendada tervislik toit ja hea maitse ning näidata, et need ei ole teineteist välistavad 
mõisted; 
 

5. Propageerida kohalikku väiketootmist ja piirkondlikke toidutavasid; 
 

6. Suhtuda loomadesse heaperemehelikult ning tagada säästev tootmine nii merel, 
kultuurmaastikel kui ka põlislooduses; 
 

7. Töötada välja uusi kasutusviise tavapärastele Põhjala toiduainetele; 
 

8. Ühendada Põhjala parimad toiduvalmistamise viisid kokandustavade ja teiste maade 
rahvusroogade mõjuga; 
 

9. Ergutada kohalike toidutootjate iseseisvust ja spetsialiseerumist, nii et igas valdkonnas 
leiduks oma ala parim. Tagada parima kvaliteediga toidukaubandus; 
 

10. Teha antud programmi raames ja kõigi Põhjala riikide huvides koostööd tarbijate 
esindajate, teiste toitlustusspetsialistide, põllundus-, kalandus- ja toiduainetootjate, jae- ja 
hulgimüüjate, teadlaste, õpetajate, poliitikute ja ametivõimudega. 


