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Koer el opeta vaid koerust



Uks elurddmus vahva koer nakatab pea iga inimest vallatiema ja vigurdama.
Raagime siin aga sellest, et koer ei 6peta vaid koerust. Koerte kaasamisest
laste lugemisoskuse arendamisel on juttu olnud juba aastaid. Uuenduslikust
lahenemisest on oma kogemusi jaganud paljude maade, eeskatt Ameerikas
tegutsevad teraapiakoerte ja lugemise edendamisele suunatud
organisatsioonid vdi asutused. Meetod oma positiivsuse ja mangulisusega
levib ja kui 6igel ajal diges kohas saavad kokku uued idee toetajad, kasvab
mottest tegu.



oosi tahab
ENNALA Fint maal

2013. aastal Uhel sugisesel paeval astusid Tallinna Keskraamatukokku sisse
Maarja Tali ja tema neljajalgne s6bra malamuut Susi. Maarja Uheks unistuseks
oligi pakkuda lastele koeraga ettelugemistunde. Meil aga oli olemas ruum,
raamatud ja tahe oma noorte lugejatega midagi vahvat ette vétta.



Esimeseks marksdnaks sellise pakkumise korral oli raamatukogu jaoks
kindlasti USALDUS.

Maarja on Susiga Tallinnas aktiivselt tegutsenud, tutvustades lasteaedades ja
Eesti Lastekirjanduse Keskuses lastele koeraga kaitumist voi siis récdmustades
lapsi, kes on sunnitud olema haiglas. Olime Susi tegemistest ja tema
lapsesobralikust loomusest kuulnud ja piltidelt nainud. Seega oli usaldus ja
soov lugemistunde oma raamatukogus Susiga labi viia meil olemas.



Rahvaraamatukogu Uheks kindlaks marksénaks on ka KOOSTOO ning leides
uusi partnereid rikastame oma lugejate jaoks uute tegevustega
valikuvéimalusi.

Esimest korda said lapsed Susile Tallinna Keskraamatukogu lugemispesas
lugeda eelmisel aastal raamatukogu perepaeval 19. oktoobril (2013). Samal
ajal, kui lastega Uhe naidendi tegelasi meisterdati, kaidi Ukshaaval Susile oma
valitud raamatut lugemas. Lapsed kibelesid lugema, oodates kannatamatult
oma jarjekorda ja tundes lugemisest elevust ja uhkust. Pilt oli innustav ja
pakkus tohutult r6dmu.

Saime kodvasti tahet edasi tegutsemiseks ja nii on meil raamatukogus ule
laupaeva toimunud eelregistreerimisega Susi lugemistunnid siiani.



V.

Aeg: Kaks korda kuus laupéaeviti, iiks laps loeb 15 minutit
Koht: Tallinna Keskraamatukogu laste- ja noorteteeninduse lugemispesa (Estonia pst 8)
Registreerumine: telefoni vi e-posti teel voi raamatukogus kohapeal

Tulevikuplaanid: Pakkuda keelekiimblusena eesti keeles lugemist teisi keeli emakeelena kdnelevatele lastele

Tartu Oskar Lutsu nimeline Linnaraamatukogu

Eesti Lastekirjanduse Keskus
Narva Keskraamatukogu (vene keeles)
Vorumaa Keskraamatukogu




Hoolitseb, et Susi on
puhanud, sé6nud ja
liikunud ning heas tujus

Teeb kaik, et laps ja koer
voimalikult kiiresti
headeks sépradeks

saaksid

Jélgib, et lugemispesas
koos veedetud aeg oleks
turvaline ning r66mus
kaigile seal viibijaile

Julgustab lugema,
vajadusel abistab

Dokumenteerib

Analttsib

Vabatahtlik

Armastab iile kdige lapsi,
loomi ja ilusaid
raamatuid

Vabatahtlik

Armastab iile kdige lapsi,
pikki jalutuskaike ja
praetud maksa

Hoolitseb selle eest, et
lugemine oleks eriline ja
positiivne kogemus

TallinnaKesraaamtukogu
laste- ja noorteteeninduse
pearaamatukoguhoidja

Armastab lapsi, koeri ja
hea tahtega séravate
silmadega inimesi.
Loomulikult ka haid
JENGEEIMETNG

Planeerib ajakava, teavitab
lapsevanemaid ja reklaamib
lugemistunde

Vétab vastu lapsi ja nende
saatjaid ning aitab leida
lugemiseks koige 6igema
raamatu

Hoolitseb, et Susil oleks
joogivett

Jlgib kella

Lahendab segadusi ja
probleeme

Suhtleb lapsevanemaga
tagasiside saamiseks

Analttsib




PLREFAEV

skt 2013

Oleme lastele ettelugemiseks valikuna pakkunud enamasti raamatuid, kus on
juttu loomadest. Kui aga laps soovib lugeda midagi muud, ei ole ka see
probleemiks. Peaasi, et laps saab ise valida endale meeldiva raamatu.
Raamatukogus on valminud erinevad lugemissoovitustega lehed, kust leiab
jutte nii lugema &ppijatele kui ka soravamatele lugejatele. Oma lugemiskorda
oodates voi peale lugemist saab raamatukogus veel Susi pildiga varvimislehti
varvida véi midagi meisterdada. Uhtse tervikliku kujunduse on kdigele andnud
Tallinna Keskraamatukogu kunstnik Kertu Sillaste. Kdige pdnevam pilt avaneb
lugemistundidest aga kindlasti Maarjale.



Enne kui jatkan sealt, kuhu Anneli pooleli jai, natukene teooriat.

Aegade algusest saati on koer selle eest, et meie kaest suua ja sugada saab,
osutanud vastuteeneid.

Aja jooksul, sedamddda nagu muutuvad meie eluviisid ja arenevad
arusaamad, on muutunud ka koera rollid ning talle usaldatavad t66d. Mida
rohkem uurime koera, tema taipu, vbimekust ja véimeid, seda kindlamalt
saame ka teaduslikult vaita seda, mida teame tegelikult juba ammu - et koer
on inimese parim sdber ja vaga tihti asendamatu kaaslane. M66name juba
(loomulikult seeparast, et uuringud seda téendavad), et ainutksi koera
laheduses viibimine mdjub meile hasti. Ja see teadmine on laiendanud koera
t66pdldu tohutult.



v

politsei, piirivalve, toll, vetelpdaste, pommikoerad, narkokoerad, otsimiskoerad

pimeda juhtkoerad, abi liikumisel, med. abi - diabeet, veresohk, epilepsia jne
Koer elab abivajajaga koos

Tegevused/kiilastused (lasteaiad, vanadekodud, haiglad)
lugemis- ja konehdired, vadrtusopetus, sotsiaalsete oskuste dppimine

Fusioteraapia
Tegevusteraapia
Psiihhoteraapia
Koneravi
fiitisiline/vaimupuue, psiihholoogilised/pstihhiaatrilised probleemid, arenguhdired, autism, downi stindroom jpm

Koerte abil tehtadavad t6id ja tegemisi liigitatakse jargmiselt.

Tabelist jatsin valja tdupbhised t60d - karjakoerad, kelgukoerad, jahikoerad,
linnukoerad jne

T66-, teenistus- ja abikoerad dpetatakse valja ning reeglina elavad nad koos
inimesega, kellega ta to6tab voi keda abistab. Tegutsemise ajal on koerad n6 kasu all
ning teevad seda, mida neilt oodatakse ka siis, kui see ei ole neile liigiomane
kaitumine. Tihti tdhendab see ebamugavaid situatsioone ja vdib-olla isegi ohtu.

Teraapiakoerte 166 erineb sellest pohimotteliselt. Nii kasvatamisel, dpetamisel kui 166
metoodikas lahtutakse sellest, et koer ei ole vahend vaid pigem kolleeg/parnter.



V.

lasteaed, vanadekodu, haigla jne
(grupp voi isik)

igas vanuses

(vabatahtlik)
litsents
ei vaja eriharidust

Tegevus spontaanne
Tulemusi ei mdddeta

Soovitavalt juures abiline

lasteaed, kool, raamatukogu jne

(grupp voi isik)
igas vanuses

(vabatahtlik)
litsents
vajab baasteadmisi pedagoogikast

Tegevuskava
Tulemusi mdddetakse ja
hinnatakse

Kaasatud on ekpert,
nt eripedagoog

haigla, taastusraviasutus, teraapiakeskkond

(grupp vai isik)
igas vanuses, kui diagnoos vdimaldab (nt allergiad)

(vabatahtlik vi palgat6o)
litsents
erivéljadpe (ula)

Raviplaan
Tulemusi mdddetakse ja
hinnatakse

Teraapiat viib 1dbi terapeut,
seega alati ravi eest vastutav ekspert kaasatud

Siin on vaga kokkuvétlikult valja toodud loomade (ka koertega) labiviidavate

teraapiate kolm tasandit ja olulisemad aspektid.

Terminid on selguse ja lihtsuse huvides inglise keeles. Eestis on hetkel
kasutusel mitmeid termineid ja parasjagu vaieldaksegi selle ule, millised neist
on kdige digemad meie keele- ja kultuuriruumis kasutamiseks. Ma siis ei
kinnista ega eelista Uhtegi ja kasutan no originaalkeele, inglise keele omi.



Eesmérgiparased tegevused, mis peaksid parandama inimes(t)e kognitiivseid voimeid ja milles
osaleb alati eriviljadppe saanud koerajuht / meeskond. AO-d korraldab ja/vdi pakub
haridustegevuse raames koolitatud, litsentsi omav ja eriviljadppe saanud haridustédtaja

(nt ainedpetaja voi eripedagoog).

AO-d vdib anda mitmes keskkonnas, rithmapdhiselt vdi individuaalselt ja igas vanuses inimestele.
Iga osaleja kohta seatakse kindlad haridusalased eesmérgid ning
protsessi dokumenteeritakse ja hinnatakse.

Handbook of Animal Assisted Therapy. Theoretical Foundation and Guidelines for Practice
Aubrey H. Fine




KESKKOND

Millised on koerte abil lugema dppimise protsessis olulised tegurid?



Nii lapse kui koera jaoks tuttav, turvaline ja kutsuv koht, kus koos aega veeta

Vaikne

Hubane

Helge

Eraldatud ja véike

Soe

Mugav

Hasti puhastatavad ning vastupidavad materjalid
Hasti labimdeldud valgustus

RGomus kuid mitte liialt stimuleeriv disainilahendus

Olen marganud, et nii laste kui koerte jaoks on pérandal - vaipadel voi
patjadel istumine |66gastav. Kdigil tegevuses osalejatel on silmad Uhel
kdrgusel. Nii on kodigil mugav suhelda ja kergem teineteisega kontaktis olla.
Kellelegi ei vaadata ulalt alla.



Lugemispesa
Tallinna
Keskraamatukogus

Selline on meie lugemispesa Tallinna Keskraamatukogu laste-ja
noorteteeninduse Uhes sopis.



Aga inspireerivaid lugemispesasid vdib ette kujutada ja luua vaga erinevaid.



Mida peab oppija kohta eelnevalt teadma:
Allergiad

Varasemad teadmised ja kogemused koertega
Hirmud

Milles peab veenduma né kiigu pealt:
Kas laps eelistab aktiivset kuulamist?
Kui palju vajab isiklikku ruumi?

Mis teda motiveerib?




Tervitusrituaalid
Raamatu valimine
Soendus, keskendumine

Lugemine

Kiitus ja kokkuvotted ja plaanid
Huvastijaturituaalid

Aeg 15 minutit lapse kohta. Koer maksimaalselt 60 minutit korraga




lugejat koitev teema
piisavalt luhike

ilus selge keel

lugeja jaoks dige teksti font, suurus, liigendus ja maht
opetlik

naljakas

ilusad illustratsioonid




IPRESEDENDE
HORUKUBAR

=
2
-
:

Siin on vaike valik kodumaiseid ja ka télkeraamatuid loomadest, mida on
Susile heal meelel vdi ka suure naeruga ette loetud.



Iseloom

Vanus

Geenid

Kogemused ja traumad

Kuulekus ja koostoovalmidus

Milline on lugemiskoer? Mille jargi tehakse valik? Mida temalt oodatakse?

Esiteks tema iseloom. Kas ta on rahulik ja tasakaalukas? Kas talle meeldib
suhelda tihti ja paljude erinevate inimestega? On ta uudishimulik? Kuidas ta
talub stressi ja reageerib arritajatele? Mis teda kdie ronkem motiveerib (maius,
mang voi Kiitus)?

Vanus. Selleks, et saada lugemiskoeraks, peab ta olema taiskasvanud.
Vanuse ulempiiri kull ei ole, aga on loomulik, et eakas koer vajab rohkem rahu
ja puhkust ja ehk ei ole nii aldis uusi tutvusi sélmima.

Koer peab olema terve.

Arvestada tuleb ka tou isearasustega. Moned tdud on aktiivsemad ja
vokaalsemad kui teised, suurus jne.

Kogemused ja traumad. Me keegi ei ela vaakumis. Ka koolitatud hea
lugemiskoer voib trauma tagajarjel muutuda araks stressis. Ja selline koer ei
tohiks tegevuses osaleda.

Kuulekus. Koer peab tundma viisakusreegleid ja olema kontrollitav ... AGA
see, millega koer lugemisel aitab, ei ole kasu taitmine!



Kuulekus versus vaba tahe

Trikid

Tooaeg ja puhkus

Kuulekus versus vaba tahe

Kuigi piltidelt on ilus vaadata, kuidas koer istub v6i lamab kaunis poosis valitud
kohas ja kindlasti on palju hasti treenitud koeri, kes saaraselt suudaksid olla
tapselt nii kaua, kuni neilt seda oodatakse. Aga sellega keelame me lapse ja
looma vahelise dinaamika tekkimise. See miski eriline side, kahekdne.

Paaril korral on juhtunud, et Susi ajab end keset lugemist pusti ja laheb annab
lapsele musi. Jah, ta segas sellega lugemist kuid kinkis oma vabast tahtest
midagi, mida see laps hoiab, vaartustab ja endas edasi kannab.

Tuleb leida hea balanss distsipliini ja spontaansuse vahel.Tunnetus sellest,
mis toimib koigi jaoks.

Sama kaib trikkide kohta. Need on vaga head soenduseks ja sdpruse
sobitamiseks. Aga kui koos veedetud aja sisuks ongi etendus, milles
demonstreeritakse koera oskusi, jaab laps pelgalt publiku rolli.

Toobaeg ja puhkus.

Koerad on palju tundlikumad kui inimesed ja neid pidevalt teadlikult
tundmatutesse olukordadesse asetades pohjustame me paratamatult stressi.
Me ei tohiks isegi soovi head teha voi aidata koera heaolust kérgemale seada.
Seeparast on vaga oluline piirata koera tegevustesse kaasamise aega. Ja
peale tubli olemist peaks koer saama korralikult puhata ja mangida.



SUSI tédaeg: 1x nadalas 45-60 min haigla kulastust. Keskmiselt 3x kuus
lasteaiakulastus kuni 60 minutit. 2 korda kuus raamatukogus tund aega, 15
min pausi ja siis veel 45 min.



Isikuomadused

Ulesanne
paike

sild

antenn

Margata ja markida arenguid

Ettevalmistus
Vaga hea kontakt ja koosto0 oma koeraga
Teadmised

Hea koerajuht on soe ja rodmus inimene. Ta on avatud, enesekindel, rahulik
ning leidlik. Ta talub hasti stressi ja ei kaota ootamatutes olukordades pead.

Paike iseloomustab kdige paremini Ulesannet olla samaaegselt nii lapse kui
koera jaoks sel hektel kdige sébralikum ja usaldusvaarsem inimene maailmas.
Toimib esimese 10 sekundi reegel. Naerata. Palju ja siiralt! Astu esimene
samm ja oota ara, kui samm vastu astutakse.

Sild olla tahendab, et oled see, kes viib lapse koerale lahedale. See, mida sa
teed, on oluline, sina ise mitte. Ulesandeks on aidata neil teineteisest aru
saada, jaades ise tahaplaanile.

Vérdlus antenniga kdlab kull kummaliselt, aga Uks olulisemaid koerajuhi oskusi
on margata ja lugeda kogu aeg vaiksemaidki muutusi nii koera kui lapse
kaitumises. Sellega ennetatakse pobleeme ja hoitakse ara ohusituatsioonid.

Milline peaks olema koerajuhi ettevalmistus projektiks?
Vaga hea kontakt ja koost66 oma koeraga.
Teadmised tegevusest ja metoodikast.



Koera iildine tervis ja heaolu

Hugieeninduded

Turvalisus

Koeral on alati kaelarihm/traksid ja jalutusrihm
Motivatsioonipakike

Mida teha, kui laps v6i koer muutub liialt iilevoolavaks?

Koera iildine tervis ja heaolu

Koer peab olema taiesti terve. Koera, kes ei kaitu tavaparaselt, on loium kui
talle omane véi naitab Ules muid stressi, valu voi ebamugavuse
sumptomeid, ei tohi tegevusse kaasata.

Koer peab olema nduetekohaselt vaktsineeritud ja soovitusliku aja tagant
saanud ussirohtu.

Vahemalt kord aastas peaks olema koer Iabinud pd&hjaliku tervisekontolli.
Koera soeng olgu korras ja kuuned Idigatud.

Hligieeninouded

Tuleb austada tegevuse toimumiskoha eripara ja reegleid.

Porisel ajal tuleks leppida kokku, kus ja kuidas koera kappasid puhastada.
Turvalisus

Koeral on alati kaelarihm/traksid ja jalutusrihm. Susil on tavaliselt
raamatukogus kaelas peaaegu markamatu poov néorrihm. See on
lapsele markamatu ja koera saab vaga vaikese liigutusega vajadusel
suunata.

Mida teha, kui laps voi koer muutub liialt ilevoolavaks?

Koerajuht peab leidama vbimaluse vaga positiivselt ja markamatult minna
fuusiliselt ise vahele (kate vdi kehaga eraldada laps ja koer). Last keset
tegevust keelata voi koerale haalkasklusi anda vdib enmatada ja
hirmutada.



Koer peab olema lugema tulles dnnelik
Kedagi ei sunnita tegema midagi vastu nende tahtmist
Kedagi ei hoita kinni, 166da ega sikutata
Kellegi peale ei tdsteta haalt
Vanusepiirangut ei ole
Lugeda voéivad koik soovijad olenemata lugemisoskuse tasemest
Laps dikteerib tegevuse ja tempo

Pildistada ja filmida vdib vaid siis, kui lapsele see sobib ja lapsevanem selleks ndusoleku
annab

Koerale tohib maiust anda, kui ta on tubli voi kui laps selleks soovi avaldab

KOIGIL PEAB OLEMA LOBUS JA HEA!




Meie kogemus kolme armsa noore inimesega koos lugemisest:

lan Gregor oli Uiks esimesi lapsi, kellega Susi raamatukogus kohtus. Ta on
tahelepanelik, viisakas ja helge poiss. Esimestel kordadel veeris ta sdnu kokku ning
luges konarlikult, aga innukalt. Ta oli valitud raamatu koju laenanud ja enne lugema
tulemist sellega t66d teinud. Tema jaoks oli oluline, et me koos ei veeri, vaid et ta
saab juba edusamme jagada. Ta luges keskendunult ja véttis aega, et ka naljade ule
itsitada ning meile pilte ndidata. Vahest keeras lehekilgi tagasi, et Ule lugeda, kui
mitu lehekllge juba seljatatud on. Tanaskes on lan Gregor kainud Susiga kohtumas
juba dige mitmeid kordi. Kiirus ja soravus, millega ta tdna meile loeb, r6dmustab.
Soprus Susiga samuti. Joulude ajal sai Susi lanilt midagi maitsvat ja kui kord Susi end
halvasti tundis ja lugemine ara jai, ootas meid jargmisel korral sidantsoojendav
isetehtud kaart.

Laura on kakskeelse perekonna vanem tutar. Ta on &rn ja tundlik. Laura tuli lugema
koos oma vaiksema 6ega. Esimene kord me ei lugenud Uldse. Saime tuttavaks,
radkisime koertest ja Nora tegi Susile pai. Jargmisel kohtumisel luges Laura vaikselt
ja rahulikult, aga kindlalt ja soravalt. Peale seda, kui leheklje 16puni saamisel olin
“tubli” delnud, vottis noorem dde tunnustamise enda peale ja Utles pausi tekkides
aegajalt tunnustavalt “tubli tidruk”. Laura vajab aega ja isiklikku ruumi ning
lugupidamist, vaikust ja rahulikku keskkonda.

Elisabeth on hasti rddémus ja muretu laps. Ta tunneb tahti juba paris hasti, aga
sbnade kokkuhaalimine ei tule veel hasti valja. Ta ei pelga fuusilist kontakti ja kui me



napp iga tdhe kohal likudes koos veerime, otsib ta tihti pilguga tuge. Kui laps vasib,
teeme pai pause voi jutustame, mida piltidel naeme.



V.

Lapsel on lugemadppimine liinud viga vaevaliselt. Ettelugemist on ta alati armastanud ja huvi
raamatute vastu on olemas, viiksemana kais ta ka raamatukogus mudilaste Hiirepesa jututundides.
Kuna sel siigisel liheb laps kooli, survestatakse teda igalt poolt ise lugema ja see tekitab stressi ning
torget. Uks osa lugemisega seotud vastumeelsusest on seotud kartusega, et ta loeb valesti voi liiga
aeglaselt, mistottu teda hakatakse parandama voi talle ette iitlema. Susile lugemises on kaks head
momenti. Esiteks laps teab, et Susile meeldivad jutud - seega on tal korval tdnulik kuulaja, kellele laps
soovib heameelt valmistada. Lapse motivatsioon on sellisel juhul korgem kui iseendale voi
kaisuloomale lugedes. Teiseks ei kiirusta Susi last tagant ega arvusta teda.

Vanemate tagasiside on meie projekti dnnestumise hindamise méddupuu.



Kui enne Susile lugemist luges Otto vaid 1. klassi kohustuslikku kirjandust ja vditis, et

juturaamatutes on tdhed liiga vdikesed, siis juba pdrast esimest Kiilaskdiku Susi juurde vottis ta ette
tisna vdikses kirjas Karlssoni raamatu ja loeb seda nii omaette kui ka emale ette vihemalt korra
pdevas. Lapsevanem ndeb, et lapsel tekib huvi lugemise vastu ja ta tutvub mdangulises keskkonnas
Eesti niitidiskirjanduse paremikuga. Oluline on ka see, et muidu tagasihoidlik laps saab juurde eluks
vajalikku esinemisjulgust.

Tagasiside



V.

Ian on niitidseks Susile lugemas kdinud palju kordi ja see on tema jaoks vdga oluline stindmus. Esiteks meeldivad talle viga
koerad. Kuna perekond elab kesklinna iisna vdikeses korteris, siis suure koera vétmine koju pole véimalik. Susi on viga
turvaline ja tark koer, kohe kutsub ennast paitama.

Teiseks meeldib Ianile raamatuid lugeda. Kuna tal see aga vdga ladusalt veel vilja ei tule, siis on tema lemmikraamatuteks
praegu koomiksid. Koolis (1. klassis) saab ta viimasel ajal lugemise eest viga hdid hindeid. Septembri algul see nii veel ei
olnud. Ta vist hdbenes veidi ja polnud viga enesekindel, millel on oma osa ka sel faktil, et ta ei kdinud lasteaias.

Ema on teda ka arvutist ptiiidnud eemal hoida ja soovitanud ikkagi rohkem raamatute lugemist. Suur abi on
raamatukogust, sest lapsed tiidinevad ruttu ja tore on, et raamatukogus on vdga lai valik uusi raamatuid. Laps ldheb alati
suure tuhinaga raamatukokku. Kahju, et paljud lapsed pole enda jaoks seda voimalust avastanud. Eriti tahtis stindmus on
aga Susile lugemine. Ian Gregor teeb alati kalendrisse mdrke ja loeb pdevi, palju lugemistunnini on jddnud. Ema arvab, et
selline lugemine on véga teretulnud ja lapse lugemisoskusele ning enesekindluse kasvule palju kaasa aidanud.

Tagasiside



Meil on uudishimulikud
lapsed ja hasti kaituvad
koerad teretulnud!

Libraire Monceau, Paris 1900

Loodame, et tulevikus ripuksid kdikide raamatukogude ja -poodide ustel sellised
kutsuvad sénumid!



Aitah!

anneli.kengsepp@tln.lib.ee

maarja@gmail.com
https://www.facebook.com/malamuutSUSI
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