
 
  

 
            

   
        

Põhjala Foorum 
 

Vähem soola, vähem rasva –  
ja muud võimalused laste toitumise parandamiseks 

 
 
1. november, 2008 12.00 - 16.00 

 
Koht: Eesti Näitused, Pirita tee 28, Tallinn 
Moderaator:  Raivo Vokk professor, Tallinna Tehnikaülikool 
 
 
PROGRAMM 
 
12:00 -12:30               Registreerimine 
 
12:30 -12:35   Avakõne: 
   Maret Maripuu, Eesti Vabariigi Sotsiaalminister 
 
12:35 -13:05 Bent Egberg Mikkelsen Ph.D (Social Science), Taani Tehnikaülikool 
   Koolitoit Põhjamaades  

 
13:05 - 13:35  Tagli Pitsi Ph.D, toitumise ekspert, Eesti Tervise Arengu Instituut  
 Laste toitlustamine Eesti lasteaedades ja koolides 
    
13:35 - 14:00   Kohvipaus  
 
14:00 - 15:00  Marjaana Lahti-Koski Ph.D, M.Sc (nutrition), Soome Südameliit  
 Toitumine Soomes: Tervisliku toitumise suunas. Lapsepõlvest alates. 
 
15:00 - 15:15   Tagli Pitsi Ph.D, toitumise ekspert, Eesti Tervisearengu Instituut 

Eesti Tervise Arengu Instituudi tegevused toitlustajate abistamisel. 
Raamatu „Menüüd ja retseptid lastele“ tutvustus. 

 
15:15 - 15:30 Sirje Vaask, assistent, Tallinna Tehnikaülikool 
 Ülevaade Tervise Arengu Instituudi poolt läbi viidud võistlusest “Parim 

koolisöökla 2008“ ning õpilaste loovtööde võistlusest “Söögivahetund“ 
 

15:30 - 16:00   Arutelu, kokkuvõte 
 
Foorumi keeled on eesti ja inglise keel. 
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