
 
 

  

 
            

          
Põhjala Foorum 

 
Vähem rasva, vähem soola –  

tooda targalt 
 

 
31. oktoobril 2008 10.30-15.30 

 
Koht: Eesti Näitused, Pirita tee 28, Tallinn 
 
Moderator: Sirje Potisepp, juhataja, Eesti Toiduainetööstuse Liit 
 
 
PROGRAMM 
 
10:30 -11:00               Registreerimine 
 
11:00 -11:05   Avasõnad: 

Carita Pettersson, Põhjamaade Ministrite Nõukogu esinduse direktor  
 
11:05 -11:15  Raivo Vokk, professor, Tallinna Tehnikaülikool 
                      Sool ja selle mõju inimorganismile 
   (ettekande esitab Tiiu Liebert) 
 
11:15 – 11:30   Tiiu Liebert, dotsent, Tallinna Tehnikaülikool 
   Rasvad ja nende mõju inimorganismile 
  
11:30 – 11:45 Olga Volkova, Tervisekaitseinspektsiooni peaspetsialist, MSc, Eesti 

Tervisekaitseinspektsioon 
 Soola vähendamine toodetes. WHO tegevused 

 
11:45 – 12:35 Eero Puolanne, Ph.D (Meat Technology), Helsingi Ülikool, Soome 
 Toiduainete tööstuse väljakutsed soola ja rasva vähendamisel valmistoodetes 
 
12:25 - 13:30 Lõuna 
 Eesti valmistoitude degustatsioon  

 
13:30 - 14:00      Pirjo Pietinen, D.Sc, Soome Rahvatervise Instituut  



 Toitumine Soomes: kogemused rahvastiku toitumise muutmisel 
 
14:00 - 14:20 Soile Käkönen, HK Ruokatalo OY, Soome 
 Ettevõtte kogemused soola ja rasva vähendamisel valmistoitudes 
  
14:20 - 14:35  Ave Arulepp, tootearendusjuht, Meleco, Eesti 

Eesti kogemus toiduainetetööstus 
 
14:35 – 14:50   Margot Makstin, magistrant, Tallinn Tehnikaülikool  
              Kokkuvõte toodete analüüsist ja degusteerimisest 
 
14:50 – 15:15   Arutelu, kokkuvõte  
 
 
Foorumi keeled on eesti ja inglise keel. 
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