Toidu regionaalpoliitilised, kultuurilised ja majanduslikud aspektid. Toit kui uus riiklik simbol.

Nalja kustutamiseks piisab Upris lihtsatest toitainetest. Ometi valmistame neist vahem ja rohkem
keerukaid eineid ning serveerime pidulikel 6htusdokidel, tahtpdevadel ja vastuvottudel koos sinna
juurde kuuluva kohustusliku butafooria ja kombestikuga. Nii saab toidust ja toidukorrast (toitumisest)
unikaalne kooslus, mis edastab inimeste sotsiaalseid, majanduslikke ja maailmavaatelisi
vaartushinnanguid. Niitid on toit ilmunud lausa traditsiooniliste riiklike siimbolite ritta.

Rootsi toiduetnoloog Richard Tellstrom raakis P6hjamaade Toidu Pdevade raames peetud loengul
toidukultuurist ning selle seostest majanduse ja poliitikaga.

Toitumine madrab identiteedi. Linlane maal toidujahil.

Professori hinnangul séltuvad meie toiduvalikud eelkdige kultuurilisest, sotsiaalsest ja majanduslikust
positsioonist. Me tarbime sellist toitu, mis (ihtib meie hoiakute ja vaartushinnangutega. See, et teatud
hulk inimesi ei s606 naiteks hamburgerit, ei tdéhenda (tingimata), et nende maitseretseptoritele see ei
sobi. Hoopis selle toidu vale kuvand takistab. Oige toidu valimine vdimaldab meile kuulumist sinna
gruppi, millega end kdige edukamalt identifitseerida suudame. Vaga selgelt valjendub see toidu(joogi)
reklaamides.

Niisiis ei ole tegemist pelgalt suhtega konkreetsesse toitu ja selle maitsesse vaid paljudesse
assotsiatsioonidesse, mille keskmeks see toit on.

Omaparane suhe toitu on kaasaegsel linnainimesel. Oma tehislikus keskkonnas igatseb ta ehtsuse ja
autentsuse jarele . Ta sdidab maale otsima kohalikku toitu, kiilastab maalaatasid ja toidufestivale ning
einestab maa restoranides. Itaalias on sellisele turismiharule antud eraldi nimetuski— agroturism. Kui
varem toimis skeem selliselt, et linna koondusid erinevate tootjate saadused kdik Gihtekokku ja linlasel
tuli ainult kokku osta. Siis niitid paiknevad témbekeskused linnast véljas ja sGidetakse ise erinevate
tootjate juurde. Uhte kiilasse maitsma juustu ja teise kala jne. Linnainime soovib maitsta nn talupoja
toitu, tahtmata samas kogeda (ka siivenemata) teisi maaviljeleja elu kilgi. Ja mida kohapealsem k&ik on,
seda parem. Naiteks restoranis saab siilia seda kala, mis plUtakse sealsamast restorani kdrval voolavast
joest kohaliku kalamehe poolt, kelle esivanemad on seda samade vahenditega teinud sealsamas juba
viimased 800 aastat. Linlane ostab eelkdige emotsionaalset hetke, ilusat voi pdnevat malestust. ,,Vaga
tore Ohtu oli”, kirjeldatakse sageli restoranis kaiku!

Sugugi vahem kujukas naide pole ka kokaraamatute kirjastamise hiippeline kasv. Rootsi naite varal
kerkis kokaraamatute trikiarv 1990ndate keskel enam kui kaks korda. Tellstrémi arvates ei pruugi see
osutada suuremale huvile kokakunsti ja parema kdhutaite vastu vaid pigem soovile ndidata enda
kuuluvust. Seda enam, et naiteks kulutused toidule samal ajal ei kasvanud. Kokaraamat saab niisiis osaks
kodusest interjorist, margiks kaasaegsusest ja konkreetsest grupiidentiteedist.



Toidu erinevad aspektid to6tavad majanduse heaks

Siit nahtub ka t&hus turismiarengu skeem. Uheaegselt on vaja I8bustusi (meeleolukaid tegevusi), head
poodimise vdimalust ning head s66ki koos 6dusa majatusega.

Madrava tahtsusega on loo jutustamine. Lugu voib olla nii toidust endast, selle erilisest valmistamise
viisist, paritolust voi ka hoopis selle paiga erilisusest, ajaloost, juhtumistest.

Ometi naib, et kdike kohalikku ei dnnestu siiski turundada. Kummalisel kombel peab kohalik toit
vastama siiski linlase ootustele ja ideaalidele. Kui tegemist on selle paris igapaevase kohalike inimeste
hariliku (sageli liig energiarikka ) toidusega, siis see ei ldhe peale. Niisiis erineb vélismaalastele pakutav
rahvuslik toit

Samas tootab hasti traditsioonilise toiduse uude vormi panemine. Seda eriti noorte puhul. Naited P&hja-
Rootsist oleksid pddraliha burgerid, hirve pitsa ja hirveburgerid.

Toit on hea katallsaator, paljulubav t66riist mitmete majandusharude IGimimisel .

Toit ja poliitika

Loomulikult tasub sellist voimast mootorit td6le panna ka riigi ja rahvuse profiili tdstmiseks. Kéige
ilmsemad ja tuntumad naited toidu poliitilisest mdjuvdimust on muidugi Ameerika presidendi
joulukalkuni avalikud serveerimised, Putini teejoomised ja piruka s60mised vanamemmedega. Tingimata
ka EL eesistujamaade toidupakkumised ning maailmanaitused. Siin kehtib reegel. Erinevad toiduprofiilid
erinevatele sihtgruppidele. Kui Rootsit tutvustava infovoldiku kaanel on rdim ja petersell, siis Stockholmi
linnakaardi kaanel hoopis sushi! Kahtlemata on toit tdusnud samasse kaalukategooriasse selliste riiklike
simbolitega nagu lipp, hiimn, spordikangelane jt. Paljudes maades ongi juba formeeritud nn rahvuslik
kokkade tiim, kes kdib mo6dda teisi riike tutvustamas oma maa toidukultuuri ja voistlemas teiste
kokkadega.

Regioonidele panustamine vahemalt EL-s on vaga kasulik. Sellest soltub toetus ja tlelldine positiivne
kuvand. Mida rohkem regioone dnnestub valja mangida, seda parem. Naiteks Rootsi EL eesistumiste
aastatel veeti valiskilalisi kohtumistele (ile terve maa paarikiimness eri kohta. Igal pool oli vGimalik valja
kdia kohalikud eripéarad (toit, loodus, kombed jne) ja muidugi lood.



