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JUTUS VALJENDUB

* mis sees, see valjas
* suu on koigi onnetuste varav

 sinu keeleotsal asub universumi loov
joud



Mitte koolimaja ei tee

kooli, vaid opetaja teeb.
/A.Toomela/ 3



- ST Masa, mulle deldi,
Uuringute jargl et sa pidavat

Kkeskmine inimene | ropendama?
ei teadvusta 90 - .
95% ulatuses, mida | .
ta motleb, tunneb, | 4
raagib voi teeb, see
on mitteteadlik ehk
automaatne.

Lapsed kordavad wz pal
tiiskasvanute '-,..- 3 f =
mustreid. i



TERVIST - ‘ole terve’
AITUMA - “aita, Jumal’
PALUN - ‘palve’

! < & s AVY

SAWU BONA - 'ma naen sind’
TASHI DELAY - ‘ma néen sinus peituvat suureparasust’
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SUU ON KOIKIDE

ONNETUSTE VARAV
/budistid/

Viis, kuidas me oma
lastega raagime, muutub
nende sisemiseks haaleks.

/Peggy O Mara/

~Koige opetlikum aine
koolis on opetaja.”
/FA.Diesterweg/
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SONADEL ON VAGI

"Sonad on looduse
vonked. Inetud sonad

loovad inetu looduse.”
/Masaru Emoto/

Inimene koosneb
suures osas veest,
mille struktuuri on
kerge mojutada.
Veekristall muutub
erinevate sonade ja
motete mojul.




MUUSIKA JA SONADE MOJU
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LAPSE ENESEHINNANG ON
TAISKASVANUTE HINNANGUTE
SUMMA

Sa oled ...
Sa ei ole ...
Sa pead .., sest muidu .. £
Sa ei tohi ... ‘
Sa pole piisavalt ...
Ara tee ...

jne




MILLELE POORAME TAHELEPANU, SEDA
PEAME OLULISEKS JA VOIMENDAME

o Positiivne psihholoogia /Martin Seligman
Jjt/ soovitab tahelepanu poorata sellele, mis
on hasti, ja seda arendada ning tugevdada.

o Positiivne psuhholoogia on suunatud nende
aspektidega tegelemisele, mis teevad elu
elamisvaarseks.

o Elus paremaks toime tulekuks on vaja
arendada isiksuse tugevaid kulgi ja turgutada
positiivseid emotsioone. 13 -



INIMENE VAJAB OMA KASVUKS
IMETLUST JA USKU

VAJADUS OLLA
MARGATUD JA
MOISTETUD

VAJADUS OLLA
TEISTELE TAHTIS

o

VAJADUS OLLA
AKTSEPTEERITUD

VAJADUS TUNDA END
LUGUPEETUNA
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VAJADUS OLLA MARGATUD JA
MOISTETUD

“Toots, sind on Jumal
oma vihas loonud
hoiatuseks koigile
nende pattude eest!”

“Toots, kui sa ei joua tervet rehkendust ara teha,
siis tee pool!”
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VAJADUS OLLA
AKTSEPTEERITUD

“Kodanlisel ajal
olin ma ajutiselt
sunnitud tootama
karjapoisina.”
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VAJADUS OLLA LUGUPEETUD

,Ma ei saa kindlat tookohta vastu votta, sest ma olen
vaga andekas. Mind voidakse edutada ja see
tahendaks suurt narvipinget, suurt koormust,
unetuid oid...“ .



VAJADUS OLLA TEISTELE
VAARTUSLIK JA TAHTIS

_Utle talle, et me oleme Tallinnast.
Utle talle, et me maksame!*



»,ASju 0n vaja teha nii, nagu on vaja teha, aga

kuidas teha pole vaja, nii ei ole vaja t~" 2 “
/Karupoeg Puhh/

EITUSED, KEELUD jn TEGELIK SONUM

Ara keeruta! Vaata tahvlile!

Ei tohi ette oelda! Tuleta endale meelde!

Miks sa kohe ei oelnud? Edaspidi iitle mulle
kohe!

Valetada ei tohi! Raagi tott!

16



“Eeskuju pole teiste
mojutamisel mitte peamine,

vaid ainus asi.”
/Albert Schweitzer/

TANAN TAHELEPANU EEST!
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